
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lancée en mai 2024, la Collectivité ZéN (zéro émission nette) de Rimouski-Neigette est une 
démarche de concertation visant à ressembler le plus grand nombre d’individus et 
d’organisations pour mettre en œuvre la transition socio-écologique sur le territoire de la 
MRC de Rimouski-Neigette. Une étape importante de cette démarche consiste à réunir les 
voix citoyennes pour élaborer une vision collective de Rimouski-Neigette, une fois la 
transition socio-écologique réalisée. 
 

Descriptif  
ATELIERS D’EXPLORATION DU FUTUR 

 
Pour ce faire, une série d’ateliers d’exploration du futur sera organisée entre janvier et avril 
2025. Les ateliers s’appuient une méthode d’animation à la fois créative et scientifique 
appelée codesign prospectif. Cette approche aide les participant·e·s à se plonger dans 
l’avenir à l’aide de scénarios contrastés, qui deviennent des outils pour imaginer différents 
mondes possibles dans le futur. Formulés sous la forme de petites histoires incarnées par 
des personnages, ces scénarios déclencheurs servent de point de départ pour débattre de 
ce qui, parmi ces futurs possibles, est le plus souhaitable à Rimouski-Neigette. Ils aident les 
participant·e·s à se détacher des contraintes du système actuel et à penser l’incertitude du 
futur. 
 
L’efficacité de ces ateliers repose notamment sur : 
 

●​ La diversité des expertises, des expériences de vie et des points de vue de ceux et 
celles qui y participent; 

●​ La qualité des récits déclencheurs : combinant différentes tendances d’évolution 
documentées par la science, leur contenu est élaboré à l’aide d’experts et 
d’expertes, avant d’être formulé en récits qui les rendent plus accessibles. Pour être 
de bons déclencheurs de réflexions collectives, ils évitent de raconter des mondes 
trop optimistes ou trop sombres. 

 



 
Atelier d’exploration du futur avec les porteurs·euses et partenaires 

 
Atelier d’exploration du futur au Rassemblement jeunesse écocitoyen de CIBLES 

 
 



Déroulement d’un atelier 
 

Chaque atelier dure 75 minutes (1h15) et réunit entre huit et douze personnes. L’atelier est 
disponible en présentiel ou en virtuel et s’adresse à un public de tout âge. Aucune 
connaissance préalable ni aucun matériel n’est requis. La diversité des expériences et des 
expertises est un atout. L’animation et le matériel sont pris en charge par la Collectivité ZéN 
de Rimouski-Neigette. L’activité est gratuite. 
 
L’atelier est une activité ludique basée sur le dialogue et s’articule autour de l’un des quatre 
scénarios élaborés selon les données et les trajectoires actuelles. Chaque scénario présente 
un futur possible pour Rimouski-Neigette en 2050. Une fois le scénario présenté par 
l’animateur, les participant·e·s sont amené·e·s à identifier les éléments souhaitables et 
redoutables selon eux dans ce scénario. La discussion est ensuite orientée sur les enjeux 
soulevés par les différents éléments identifiés par les participant·e·s. L’objectif est 
d’identifier les caractéristiques d’un futur que les participant·e·s jugent souhaitables. 
 

Résultats 
  
Suite aux ateliers, les données récoltées seront intégrées dans l’élaboration d’une vision 
collective de Rimouski-Neigette en 2050, une fois sa transition socio-écologique réalisée. 
Cette vision sera dévoilée lors d’un événement grand public à l’été 2025. La vision sera un 
élément central pour les prochaines étapes de la démarche. 
 
Les ateliers proposés ont été conçus en partenariat avec Chemins de transition (Université 
de Montréal) et le Front commun pour la transition énergétique. 
 

 
 
 
 
 

 
 

Pour toutes questions, commentaires ou pour planifier un atelier :  
Ann-Sophie Croft-Lebel 

Chargée de projet – Collectivité ZéN de Rimouski-Neigette 
Téléphone : 418 724-4471 | poste 222 
collectivitezen@laspheredelemploi.ca 
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